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Jenb: ITonenensuux
Hepneasn: nepas
Ce30H: 3UMHE-BECEHHHM
BospacTHas kateropusi: ¢ 7 1o 11 et
JHepre
Iumesbie MuHepajbHbIe BelecTsa,
Macca BemecTna, (r) e BTAMBHEL, (MT) (mr)
Ne pen. HaumenoBanmue 0,1101a MOpIH .
HEHHOCT
ol B K V¥ 5 Bi | C A E | Ca P Mg  Fe
(kKaJn)
3aBTpak
Kama mannasi MoJiounasi ¢
390 macaom 150/5 8.3 6.9 20,6 177,7 0,1 1.2 0,1 0,8 | 153,2 | 119,1 12,5 0.4
TTK3 Buaua4HMK ¢ HAYHHKO# 1/¢ 50 0,8 1,2 21,8 101,2 0,0 0,0 0,0 0,0 46,6 474 J 6 4 ) 03
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 63 0 0,1 0 0 S 8.2 4.4 0,8
Motoxo 200 58 64 9.4 121.8 0,1 2,6 0 0 240 180 28 0.2
Men 10 0,1 0 12,3 50,8 0 0 0 0 1,4 1.8 0,3
Hroro 152 14,6 79,1 514,5 0,2 3,9 0,1 0,8 446,2 356,5 52,8 1,8
Oben
50 Hxpa oBomnasn 60 0,8 1,3 2,7 255 0 2,8 0 1 16,4 14.8 6 0,3
206  Cyn kaprodebHbIii ¢ 0000BBLIMH 200 34 24 12,0 85,5 0,1 3;1 0,0 3.5 29.0 79,2 243 1,9
562  Ilomxapka 100 14,7 13,8 20,7 266,3 0,1 0,3 0,0 0,7 119 | 2150 | 279 3.2
414  MaxkapoHbI OTBapHbIe 150 3,3 4.8 28,1 168.8 015! 0 0 317,85 @ 50,7 12 1,2
TTK19 Komnor u3 abpukocoB ¢/m 200 0,2 0,1 22,2 92,8 0,2 26,8 0,1 0,8 7,5 5,7 4.4 0,3
TTKS0 Xied mmesun4yHbIi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 19,5 4,2 0,3
TTKS1 Xue6 p:kaHo-nmeHnIHbII 40 2,3 0,3 14,8 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 19,5 43 0,3
Hroro 26,7 @ 23,1 110,5 761,6 0,6 35,0 0,1 9,0 94,7 4044 83,1 75
Hoaxgaux
TTK9 T'opsuuii 6yrepopos ¢ cbipoM 20/30 1,7 8.2 18,1 153 0 0 0 0,5 76 21,8 4,5 0,5
859 KoMnor U3 ¢BeXHX 1JI010B 200 0,2 0,1 21,2 86,5 0,2 268 0,06 0,8 1.5 5,7 4.4 0.3
Hroro 19 83 39,3 239,5 02 268 0,06 1,3 15,1 27,5 8,9 0,8
Hroro 3a 1 nenn 438 46,0 2289 15156 1,0 657 03 11,1 5560 7884 1448 10,1




denn: Bropauk

Henessi: nepast

Ce30H: 31UMHe-BeCEHHHIA

Bospacrnas kareropusi: ¢ 7 0 11 ner

=

Inmesnble- Oneprern MunepajibHbI€ BelleCTBA,
Macca S Yeckas Buramunsl, (Mr) (M)
Ne pent. HaumenoBanue 6.11012a MOPIHH, : LEHHOCTh
: b K y ’ Bi C A E Ca --P Mg Fe
(kKaJj)
: 3aBTpak
TTK2. 3anexanka u3 TBopora ¢

5.8 0aHAHOM CO CTYIIEHHBIM 312,

MOJIOKOM 150/10 | 13,1- 15,8 36,2 339.4 14 04 1,0 2 353,3 100,9 1,4 0,4

943  Yaii ¢ caxapom 200 02 1. 01 15 63 0 0 0 0 5 8,2 4,4 0.8

Mo.ioko 200 58 64 9.4 121.8 0,1 2,6 0 0 240 180 28 0,2
Men 10 0,1 0 12,3 50,8 0 0 0 0 1.4 1.8 0,3 0,1
Hroro 192 223 72,9 575,0 1,5 3,1 1,0 3122 599,7 @ 290,9 34,1 1,5

Ooben .

56 Orypusl cosenbie (mopi.) 60 0,5 1,9 3,1 32.4 0,0 20,0 0,0 0,9 26,8 221 1257 0,4
TTK47 Cyn pbioHbIi 200/15 75 | 4,1 4,6 85,3 0,1 3.3 a0 1,3 349 | 159,8 | 313 L7
TTK16 IIarabs ¢ kypuneit . : . )

> _ 240 152 0 2,8 @ 34,1 2224 15,2 18,6 0,0 3.3 244 1752 @ 36,0 2,5

859  Komnot u3 cyxoppykToB 200 0,1 0 20,4 82 0 4 0 0,1 6 2 2 0,8
TTKS0 Xneb6 nmeHu4HbIH 30 20 04 10,0 52,2 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 19,5 4,2 03
TTKS1  Xue6 p:kaHo-IIIeHHIHbIH 40 23 | 03 14,8 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 19,5 4,3 0,3

847  ®pykTtsl (nopu.) SA610K0 150 04 04 9,8 47 0,03 10 0 0 16 11 9 2,2

Htoro 280 99 96,8 591,8 153 57,9 2,3 5,6 120,1 409,1 99,5 8,2
IHongnunk
TTK7 Bapenuku c kaprodesem co
CMETaHO# 150/10 4.1 8,7 16,3 159,9 0,1 0 0 2,4 33 149 36 2,6
..... TTK16  Kucean u3 siroa ¢/m 200 02 ' 0,1 15 63 0 0,1 0 0 5 8,2 4,4 0,8
HTroro 43 88 313 222.9 0,1 0,1 0 2,4 38 157 40,4 3,4
Uroro 3a 2 nenn 51,5 41,0 2010 -1389,7 16,9 61,1 3,3 320,2 757,8 857,0 174,0 13,1




Hdens: Cpena
Hepneas: neppas
Ce30H: 3MMHE-BECEHHUH
Bo3pacrhas z»qmg-w::".m 7noll mer
Macca Iumesnie @:Mwhmnq:: | Munepa/ibHbI€ BelleCTBA,
Ne pen. HaumeHnoBanue 6.,1101a NOpPIHH, BemecTBa, (I) (mr)
" “ LEHHOCTD,
q B XK VY (kKau) Bi C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
384  Kama "/Ipyx6a' mono4unas ¢
MAacJIOM M caxapoM 150/5/5 [ 8.1 1372 257,37 0,1 0,3 0,0 0,1 123,8 | 125,4 20,8 0,6
TTK61 Cnobnoe OyJ104HOE U3/,
NPOM.NP-Ba 50 30 | 3,8 | 155 108,2 0,0 0,0 0,0 0,0 242 38,9 14,6 0,1
959  Kakao 200 36 @ 3,6 18,5 120,8 0,1 2 0,1 0,1 187 168 42,3 0,1
Mo.tox0 200 58 64 94 121,8 0,1 2,6 0 0 240 180 28 0.2
Men 10 0,1 0 123 50,8 0 0 0 0 1.4 1,8 0,3 0,1
Hroro 19,7 21,9 @ 929 659,0 0,3 4,9 0,1 0,2 576,4 514,1 106,0 1,1
O6en ;
79 CauaT 13 cBexeii KanmycThl 60 0,8 29 6.9 56,9 0,0 6,6 0,0 0,2 21,7 15,6 13,2 0,6
TTK32 PaccobHHK meTepOyprekmii co
CMeTaHOM 200/10 2,0 | 53 13,1 108,1 0.1 5,9 0,0 3,6 32,7 67,1 22,7 0,9
TTK18 Knenau mscHble T
&l 920 13,6 10,9 5.1 172,9 0.1 1,0 0,0 1.4 21,6 | 122,6 16,0 1,5
472  KaprodeasHoe mope 150 34 1 39 19,6 130,6 0,1 5,4 0,0 0,2 33,6 80,0 29,5 1,2
TTK21 Komnor u3 ¢ppykToB u sirox ¢/m 200 0,2 0,1 {222 92,8 0,2 @ 26,8 0,1 0,8 /5 5,7 4.4 0,3
TTKS0 Xone6 nmeHudHbIH 30 20 04 10,0 52,2 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 19,5 4,2 0,3
TTKS1 Xneb prkaHo-nmmeHHIHbII 40 2,3 0,3 ' 14,8 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 19,5 43 0,3
847 @pyKTHI HOPL. (Tpyma) 150 04 04 3 17,2 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 24,7 | 24,2 @ 94,7 701,2 0,53 55,7 0,1 6,4 145,1 341 103,3 7,3
HMoagauk
CnobHoe 0ys104HOE H3/1e/THE
IPOM. IPOM3BOICTBA 70 83 12,1 12 190,1 0 0,6 0 0,5 31,8 69,5 35,4 0,7
966  Morypr 200 58 | 50 | 80 106,0 01 14 00 | 00 2400 1800 280 02
Hroro 14,1 17,1 20,0 296,1 0,1 2,0 0,0 05 271,8 2495 634 0,9
Hroro 3a 3 nennb 58,5 63,2 208 1656,3 0,9 62,6 0,2 7,1 9933 = 1104,6 272,7 93




S I : wr—
Jenb: YerBepr
Hepneas: nepsas
 Ce30H: 3UMHe-BeCEeHHUH
_Bospacraas kateropusi: ¢ 7 1o 11 set
IMumeBbie Juepre MunepaJ/ibHbI€ BelecTBa,
Midcen BelIecTBA, AHV THYECKA —w:ﬂ&?—%:.:u-u AZ——JV A?—Hv
HaumeHoBaHue 0.11012 MOopIH -
LEHHOCT
pr et B K ¥ = Bir, C A E Ca P Mg  Fe
(kKaJ)
3aBTpak
TTK77  Bannuuku n/d 120 8.4 7,9 32,6 235,1 0,11 0,0 0,0 0,0 26,0 70,7 20,5 1,2
TTK9 Berunna nopuuoHHo 30 9.9 3,0 0,5 68,6 0,0 0,0 0,0 0,0 8,7 53,4 6,6 0,5
TTK2 baroH neKTHHOBBII 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
944 Yaii ¢ JUMOHOM 200/7 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8.2 4.4 0,8
Mosioxo 200 5.8 6.4 9.4 121,8 0,1 2,6 0 0 240 180 28 0,2
Men 10 0,1 0 12,3 50,8 0 0 0 0 1,4 1,8 0,3 0,1
Hroro 25,7 « 17,6 76,5 574,1 0,2 2,7 0,0 0,0 285,1 327,1 62,6 3,0
Ooben :
TTK3.

1.24 | Cajat u3 CBEKJIBI ¢ A0JI0KOM 60 1,6 5,0 12,3 100,6 0 11 0 0,3 36,2 26 22 1
TTK87.7 Cyn ¢ MAKapOHHBIMH W31ETHAMHA 200 2,1 8.4 19,2 160,8 0,1 7.3 0,0 1,2 25,1 35,5 14,9 0,5
qdwae.a Beapo kypunoe 3ane4yennoe 100 104 7,6 1,5 136,0 0,3 344 6,6 3,5 30,5 266,1 17,6 5,6

302 Kama rpeuneBasi 150 2,2 3.3 24,9 138,1 0,1 0,8 0 0,9 51,2 179,7 126,5 3,8

859 KoMmoT u3 cBeXHX IJ1010B 200 0,2 0,1 21,2 86,51 0,2 268 0,06 0,8 7,45 5,74 442 0,31

847 ®@pykThI (M0p1L.) S6/10K0 150 0,4 0.4 9,8 47 0,03 10 0 0 16 11 9 2,2
TTKS0 | Xi1e6 nmeHuIHbIi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 19,5 4.2 0,3
TTKS1 Xue6 p:kaHo-NmIeHUIHBIH 40 2.3 0,3 14,8 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 19,5 43 0,3

HUroro 21,2 25,5 113,7 791,7 0,7 9203 6,7 6,7 178,5 563,0 202,9 14,0
) IloaaHuk
50 Hxpa oBomuas 60 0,8 1,3 2,7 25,5 0 2,8 0 1 16,4 14,8 6 0,3
OmuteT HaTYpaJIbHBIH ¢ MACJIOM :

438 CJAMBOYHBLIM 150/5 89 143 13,8 218,3 0,3 1,3 0,3 2,1 215,8 @ 2458 28,3 250

TTK19 Komnor u3 abpukocoB ¢/m 200 0,2 0,1 222 92.8 0,2 : 268 0,1 0,8 7.5 5,7 4.4 0,3
Hroro 99 | 15,7 | 38,7 336,6 0,5 @ 309 0,4 39 239,7 2663 38,7 2.7
Hroro 3a 4 nenn 56,8 58,8 @ 2289 1702,4 1.4 123,9 7,1 10,6 703,3  1156,4 304,2 19,7




HMenb: [Istauma

Hepneas: nepras

Ce30H: 3UMHE-BECEHHUI

‘Bospacraas kareropusi: ¢ 7 10 11 JeT

IInmesbie Jnepre B MunepaabHbIE BelIECTBA,
Macca BemecTna, (1) e HETMEEES, (W) (mr)
|
Ne pen. HaunmenoBanue 0J1101a MopuH Sekts
i B XK y b, Bi C A E Ca P Mg  Fe
(kKaJ) :
3aBTpak
415 MaxkapoHblI ¢ chIpoM 150/15 @ 72 11,2 223 218,8 0,2 2 0,5 1.4 156 1473 27,7 1,5
847 ®pykTsi (mopu.) S16J10K0 150 04 04 9,8 47 0,03 10 0 0 16 11 9 2,2
943  Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 63 0 0,1 0 0 5 8,2 4.4 0,8
Men 10 0,1 0 12,3 50,8 0 0 0 0 1.4 1,8 0,3 0,1
Mo.Jioko 200 5,8 6.4 9,4 121,8 0,08 2.6 0 0 240 180 28 0,2
HUroro 13,7 18,1 68,8 501,4 0,31 14,7 0,5 14 418.4 348,3 69,4 4,8
Ooen
Canar 3 coJIeHBIX OI'ypLIOB ¢
56 JIYKOM pemyaTbiM 60 0,7 0,5 18,1 79,7 0,1 33 0,0 0,3 19,0 18,6 10,7 0,5
TTK4.1 Bopm co cMeTaHoi 200/10 14 4,6 9,5 85,0 0,1 8,1 0,0 1,3 27,9 39.4 16,6 0,6
TTK9 = Harrercsl ppiOHbBIE 90 21,4 154 104 265,8 0,1 0,7 0,04 3,8 55,0 139.6 30,8 1,1
TTKS4 Puc orBapHoii 150 5,6 4 27,5 168.4 0 0.4 0 2,6 22,8 75,9 272 0,7
859  Komnot u3 cyxoppykros 200 0,1 0 20,4 82 0 4 0 0,1 6 2 2 0,8
TTKS0 Xie6 nmeHHYHbII 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 19,5 4,2 0,3
TTKS1  Xie6 pxaHo-mmeHHIHbIH 40 2,3 0,3 14,8 - 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 19,5 43 0,3
Konanrepckoe u3iesmme npom.
NpoH3BOACTBA (0e3 KpeMoBOii
HAYHHKH) 20 0,8 2,4 5,9 48,4 0,2 0,5 0,2 0,3 3,65 12,75 52,5 0,9
Hroro 343 27,6 116,6 852,0 0,5 17,0 0,2 8.4 146.4 327,3 148,3 5.2
IMonpuuk
TTK9 T'opsiumii 6yTepopon ¢ coipom 20/30 1.7 | 82 18,1 153 0 0 0 0,5 7,6 21,8 4,5 0,5
Kakao ¢ Mo10KOoM 200 5,6 5,6 18,5 166,3 0,1 2,0 0,1 0,1 187,0 168,3 42,3 0,1
Hroro 7,3 13,8 36,6 319,3 0,1 2,0 0,1 0,6 1946 190,1 46,8 0,6
HUroro 3a 5 nenn 50,1 494 2042  1490,1 0,9 | 33,1 3,2 57 @ 790,7 1088,1 370,1 15,7




Jenn: [lonenenpHuk

Hepnens: Bropas

Ce30H: 3UMHe-BeCEHHU N

Bospactnas kateropusi: ¢ 7 1o 11 ser

Macca = [lumieBsle BemecTBa, = DHepreTuyeckas MuHepanibHbIE BEIIIECTBA,
Ne . Hauwmen omoa r R UEEIR, {(SIT) MT
pen €HOBaHHUE 11 MOPIHH, () LIEHHOCTb, (mr)
r B | XK | V (kxa) B C| A |E | C ] P | Mg | Fe
3aBTpak
100 - Cyn MOJIOYHBIIi ¢
MAaKApPOHHbIMH H31eJTHIMH 150 16,3 5,0 12,5 160,2 0,1 @ 0,5 0,1 80,8 69,0 12,1 0,3 2,9
TTK3 BimMHYHK ¢ HAaYHHKOI /¢ 50 0,8 1,2 21,8 101,2 0,0 0,0 0,0 0,0 46,6 474 7,6 0,3
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 63 0 0,1 0 0 5 8,2 4.4 0,8
Mepn 10 0,1 0 12,3 50,8 0 0 0 0 1.4 1,8 0,3 0,1
Hroro 174 @ 6,3 61,6 375,2 0,1 0,6 0,1 80,8 122 69,5 12,6 @ 4,1
Oo6en
50 Hxpa oBomuas 60 0,8 1,3 2,7 25,5 0 2,8 0 1 16,4 14,8 6 0,3
206 Cyn kaprodeabHbIii ¢
0000BLIMH 200 3,4 2.4 12,0 85,5 0,1 5,1 0,0 35 290 792 243 1,9
TTK49.67 Beapo kypuHoe 3anedeHHoe 100 10,4 7,6 155 136,0 0,3 344 6,6 3,5 30,5 266,1 17,6 5,6
TTKS4  Puc orBapHoii 150 5,6 4 27,5 168.,4 0 0,4 0 2,6 | 228 | 759 1 272 1 0,7
TTKS0 @ Xied mmeHu4YHBIN 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 19,5 42 0,3
TTKS1 @ Xue6 p:kaHo-NMeHUIHbIH 40 2,3 0,3 14,8 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 19,5 4,3 0,3
TTK19 Kommnor u3 abpukocoB ¢/m 200 0,2 0,1 222 92,8 0,2 268 0,1 0.8 1.5 5,7 4.4 0,3
Hroro 24,7 16,1 @ 90,7 630,9 06 695 6,7 11,4 1182 480,7 88,0 94
Hoaaauk
TTK9 I'opsiunii 6yrepopoa ¢ ceipom  20/30 1,7 8,2 18,1 153 0 0 0 0,5 7,6 21,8 4,5 0,5
Kaxkao ¢ Mmosroxom 200 5,6 5,6 18,5 166,3 0,1 2,0 0,1 0,1 @ 187,0 168,3 423 0,1
Hroro 7,3 13,8 30,6 277,1 0,1 2,0 0,1 0,6 194,6 190,10 468 0,6
Hroro 3a 6 nenn 49,4 36,2 1829 1283,2 0,8 721 6,9 92,8 4348 740,3 1474 14,1




Hdenn: Bropuuk
Heneas: BTopas
Ce30H: 3UMHe-BeCeHHU

Bospacruas kareropusi: ¢ 7 10 11 siet

; Wicen; | [baIERHe BEMECTRS, | JHEOIETHARCK Burtamuns! (Mr) MunepaibHble BelecTBa (Mr)
Ne perr. HaumenoBanue 61ro1a MOPIUHU () ast IIEHHOCTb,
i 5 S v (kxa) TR A : o= > Vg =
3aBTpak
OmuiieT HaTYypaJILHBII €

438 MAacCJIOM CJIMBOYHbBIM 150/5 8.9 143 13,8 218.3 0,3 1,3 0,3 2,1 215,88 2458 28,3 2:1
TTKSS Csip nopunonuo 20 7,7 7.8 0 102,9 0 0,2 69 0,2 15 177 15 0,3
TTK2 @ BaToH neKTHHOBBIH 20 1,32 1 0,24 = 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2.8 0,2

943 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,1 15 63 0 0,1 0 0 5 8.2 4.4 0.8

Motox0 200 5.8 6.4 9,4 121,8 L. 2.0 0 0 240 180 28 0.2
Men 10 0,1 0 12,3 50,8 0 0 0 0 1.4 1.8 03 @ 0,1
Hroro 24,0 288 57,2 591,6 0,4 4,2 69,3 2,3 481,2 625,8 78,8 3,7
Oben = .
TTK3.

1.34 | Caxar u3 cBeKJIbI 60 2,8 5,6 473 79,1 0,0 3.5 0,03 1,4 97.0 65,6 13,8 0.8
TTK40 Coasuka Illkoasnasn 200 5,4 6,3 | 12,9 130,2 0,1 5,6 0,0 0,2 17,9 7135 20,2 1.4
TTK35 _ .

ol Kotaers! «Hexnnie» 90 13,5 6.5 0,1 113,2 0,0 2,5 0,1 0,8 50,9 1378 @ 224 2,0
302 Kama rpeuneBas 150 252 3,3 249 138,1 0,1 0,8 0 0,9 51,2 179,7 @ 126,5 3.8
859  Kommnor u3 cyxodpykroB 200 0,1 0 20,4 82 0 4 0 0,1 6 2 2 0.8

TTKS0 Xone6 mmeHnYHbIN 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 19.5 4,2 0,3
TTKS1 Xneb p:xkaHo-nmeHHIHbIH 40 2.3 0,3 14,8 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0 6.0 19,5 4,3 0,3
847 ®pykTsI (MOpL.) S6/10K0 150 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 16 11 9 22
Hroro 28,7 228 97,2 712,3 0,2 26,4 0,1 3.4 251,0 508,6 2024 11,6
MMoapuuk

TTK7 Bapenuxku c kaprodesiem co
CMeTaHOM 150/10 4,1 8,7 16,3 159.,9 0,1 0 0 2.4 33 149 36 2,6
TTK16 Kucean u3 groa ¢/m 200 0,2 0,1 15 63 0 0.1 0 0 5 8,2 4.4 0.8
Hroro 4,3 88 31,3 2229 0,1 0,1 0,0 2.4 38,0 157,2 40,4 34
HUroro 3a 7 nennp 57,0 60,4 1857 1526,8 0,7 30,7 69,4 8,1 770,2 12916  321,6 18,7




Henn: Cpena

Hepneas: Bropas

Ce30H: 3UMHe-BeCEHHU N

Bospacrnas kareropmsi: ¢ 7 10 11 ser

Macca IumeBnie JHepreTuyecK
Ne pen. HawmmenoBanme 6.110/12 nopuu BelecTna, (r) as M@.Eanqr, DTMEHEL () MDA FEIE B el Een i (4rx)
mr TR K | Y (kxcan) B C | A | E | Ca | P | Mg | Fe
. 3aBTpak
TTK2. 3anexanka u3 TBopora ¢
5.1 s10JI0KOM € ITIOBH/JIOM 150/10 104 9,1 26,5 229.5 0,4 1,5 0,4 11 346,9 3925  112,1 4.8
847  ®pykrhl nopu. (6anan) 150 2.2 0,8 31,5 144 0,06 15 0 0 12 42 63 0,9
944  Yaii ¢ 1mMoHOM 200/7 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4.4 0,8
Mo.Jioxo 200 5.8 6,4 9.4 1218 0,1 2,6 0 0 240 180 28 0,2
Men 10 0,1 0 12,3 50,8 0 0 0 0 1.4 1.8 0,3 0,1
Hroro 18,7 16,4 94,7 609,1 0,6 19,2 0,4 1,1 605,3 624,5 207,8 6,8
Oben
TTK28 Canar u3 MopkoBH ¢
KYKYPY30ii 60 2,9 3,3 15,0 101,3 0,1 72,0 | 191 0,4 355 68.8 212 1,8
TTK37  CsekoabHuk co cmeranoii = 200/10 5.3 5,4 10,2 110,7 0,0 1,9 0,0 0,5 14,3 137,5 31,7 0,4
TTK Ilacrta ¢ ppIOHBIM cOycoM 240 20,3 14,0 38,6 371,1 0,3 3,1 0,1 0,0 53.3 240,0 @ 49,6 2,0
TTK21 Komnor u3 siroa u
$pykTOB ¢/M 200 0,2 0,1 2220 92,8 0,2 @ 26,8 0,1 0,8 7.5 5,7 4.4 0,3
TTKS0 Xone6 nmeHuIHbIH 30 2:0 0,4 10,0 522 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 19,5 4,2 0,3
TTKS1 Xone6 pxkaHo-nmeHHIHbIA 40 2.3 0,3 14,8 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0 6.0 19,5 43 0,3
Hroro 33,0 235 110,8 798,6 0,6 1038 193 1,7 122,6 491,0 1154 54
Hoanaux
CnobHoe Oys10uHOE
H3/1e/Ihe PoM.
NMPOU3BO/ICTBA 70 8,3 12;1 12 190,1 0 0,6 0 0,5 31,8 69,5 354 0,7 .
966  Kedup 200 0,1 0 20,4 82 0 4. 0 0,1 6 2 2 0,8
............ Hroro 84 12,1 324 2721 0 4,6 0 0,6 37,8 T1.5 37,4 1,5
Hroro 3a 8 nenn 60,1 52,0 237,9 1679.8 1,2 127,6 19,7 3.4 765,7 1187,0 360,6 13,4



Jdenb: Yerepr

Hepnessi: BTopas

Ce30H: 3uMHe-BeCEHHUMN

Bospacruasi kareropusi: ¢ 7 10 11 siet

Macca IInmeBbie JHepreTuyecKas B MuHepaJibHbIE BellecTBa,
Ne . H 0J1101a MOPIHHU BemecTna, (r HHOCThH MGVt ) M
pen aHMeHOBaHHe it pumH, 1 , () IEHHOCTh, (mr)
d B e .y (kxa) Bi| C | A |E | Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
390 Kama oBcsinast Mmo/10uHas 150 10,8 @ 9,5 25.4 230,3 0,1 2.6 0,0 0,7 21,1 1000 40,0 1.3
847 @pykTHl mopu. (0aHaH) 150 2.2 0,8 31,5 144 0,06 15 0 0 12142 63 0.9
959 Kakao 200 3,6 3,6 18,5 120,8 0,1 2 0,1 0,1 187 168 423 0.1
MoJioko 200 5,8 6.4 9,4 121,8 0,1 2.6 0 0 240 180 28 0,2
Men 10 0,1 0 12,3 50,8 -0 0 0 0 1.4 1,8 03 10,1
HUroro 22.5 20,3 97,1 667,7 0.4 22,2 0,1 0,8 461,5 491,8 173,6 2,6
Ooen .
CaJaT U3 CoJIeHBbIX OTypIIOB €
56 JIYKOM pem4aTbiM 60 0,7 0,5 18,1 79,7 0.1 3.3 0,0 0,3 19,0 18,6 10,7 = 0.5
IIlu u3 cBexeii KamycThl ¢
187 KapTodesieM cO CMETAHOMH 200/10 @ 7,7 5,8 8.4 116,2 00 164 529 0,6 63,0 1073 27,8 1,2
TTK18 Ko.100kH MsicHBIE ¢ CHIpOM 90 19,2 15,4 5,1 235,9 0,1 1,0 0,0 1.4 21,6 1226 16,0 1,5
TTKS4  Puc orBapHoii 150 5,6 4 27,5 168.,4 0 0,4 0 2,6 1 228 @ 759 @ 272 0,7
859 KomnoT u3 miionoB(s16.10K) 200 0,2 0,1 21,2 86,51 027 26,6 0,06 08 7,45 574 @ 442 031
TTKS0 @ Xne6 mmeHH4HbIH 30 2,0 0,4 10,0 522 0,0 0,0 0,0 00 6,0 19,5 4,2 03
TTKS51 X716 prkaHo-IIIeHHIHbII 40 2,3 0,3 14,8 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 19,5 43 0,3
Hroro 37,7 26,5  105,1 809.4 0,4 47,7 53,0 5,7 145,99 @ 369,1 94,6 4,8
Iongnux
TTK9 I'opsiunmii 6yTepOpoa ¢ coipom  20/30 1,7 8,2 18,1 153 0 0 0 Do i 7.6 21,8 45 05
TTK19 Kommnot u3 abpuKocoB ¢/m 200 0,2 0,1 22,2 92,8 0,2 268 0,1 0,8 45 5.7 44 03
Hroro 1,9 8,3 40,3 245,8 02 26,8 0,1 1,3 151 275 89 0,8
Hroro 3a 9 nenn 62,1 551 2425 17229 10 96,7 532 78 @ 622,5 8884 @ 277,10 82




Hdenb: ITaTuuna
Hepnens: Bropas
Ce30H: 3UMHE-BECEHHUH
Bospacruas kareropus: ¢ 7 1o 11 et
Macca  IlumeBble BemmecTBa = DHEPreTHYECK
No perr. Haumenosanue 0roa MOpLHUHU (r) ast %@::oo;u BHTNEELar) VANRCRRUBHE BOUCEIR, ()
0 b K y (kxar) B c A | E Ca P Mg Fe
T O S U N PR SO
415 MaxkapoHbl ¢ ceipom 150/15 @ 7,2 11,2 22,3 218,8 0,2 2 0,5 1,4 156 147,3 27,7 1.5
847 @pyKTHI NOPH. (510.10K0) 150 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 16 11 9 2,2
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 63 0 0,1 0 0 5 8.2 4.4 0.8
Y 6% () X0 200 5,8 6,4 9,4 121,8 0,1 2,6 0 0 240 180 28 0,2
Men 10 0,1 0 12,3 50,8 0 0 0 0 1.4 1,8 0,3 0,1
Hroro 13,7 18,1 68,8 501,4 0,3 14,7 0,5 14 4184 348,3 69,4 48
Ooen
79 Canat u3 cBexKeil KamycThl 60 0,8 2,9 6.9 56,9 0,0 6,6 0,0 0,2 21057 15,6 13,2 0,6
TTK39 Cyn kaprodeabnbiii ¢ .
2 Ipe4YHeBOil Kpynoii 200 1,7 2,7 10,3 74,2 0,1 472 0,0 8.4 17,7 51,6 22 0,9
TTK26 Harrercsl Kypunbie 90 12,9 8.9 3,5 145,7 0,0 2,8 0,1 0,9 57.3 155,3 25,2 2,3
472 Kaprodeabnoe mope 150 3,4 3,9 19,6 130,6 0,1 5,4 0,0 0,2 33,6 80,0 29,5 1,2
859  Kommnor u3 cyxoppykros 200 0,1 0 20,4 82 0 4 0 0,1 6 2 2 0,8
TTKS0  X1e6 mmeHu4HbIi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 19,5 42 0,3
TTKS1 Xne6 pkaHo-mmeHHYIHbIH 40 2,3 0.3 14,8 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 19,5 43 0,3
Konaurepckoe uznenune
NPOM. IPOU3Bo/ACcTBA (03
KPeMOBO#i HAYHHKH) 20 0,8 2.4 5,9 48.4 0,2 0,5 0.2 0,3 3,65 12,75 52,5 0,9
Hroro 24,0 21,5 914 660,5 0,4 235 0,3 10,1 152,0 356,3 158,1 7,3
IMoagnuk
50 Hkpa oBomuas 60 0,8 1,3 2,7 25,5 0 2,8 0 1 16,4 14,8 6 0,3
OMmJieT HATYpAJILHBII ¢ .
438 MAaCJIOM CJIMBOYHBIM 150/5 8,9 143 13.8 218.3 0,3 1,3 0,3 2,1 2158 2458 | 283 2,1
TTK16 | Kuceas u3 sirog ¢/m 200 0,2 0,1 15 63 0 0,1 0 0 5 8,2 4.4 0,8
Hroro 9,9 15,7 31,5 306,38 0,3 4,2 0,3 3,1  237,2  268,8 38,7 3,2
Hroro 3a 10 xenn 47,6 @ 55,3 191,7 1468,7 1,0 42,4 . 1,1 14,6 807,6 973,4 266,2 15,3




Cpoanas Tab/1Ha 0 NOTPeO/IEHHH NMHINEBBIX BEMIECTB H YHEPIHH 00yJaromuxcs 00pa3oBaTe/bHbIX yupexaeHuii 3a 10 quei

mWMMM: Iluiesnie BemmecTra, (1) NMMWOMMM;MMJNW Butamunebl, (Mr) MuHepanbHbie BerecTna, (Mr)
B K v AHCH, (Kkar) B, C A E Ca P Mg Fe

1 43,8 46 228.9 1515,6 1 65,7 0,3 11,1 556 788.4 144.8 10,1
2 51,5 41 201 1389.7 16,9 61,1 3.3 320,2 7578 857 174 13,1
3 58.5 63,2 208 16563 0,9 62,6 0,2 7,1 993.3 1104.,6 2727 9.3
4 56,8 58.8 228.9 1702,4 1,4 123,9 7,1 10,6 703,3 11564 304.2 19,7
5 50,1 49.4 204,2 1490,1 0,9 331 32 5,7 790,7 1088.1 370.1 13,7
6 49.4 36,2 182,9 1283,2 0,8 721 6,9 92.8 434.8 740,3 147.4 14,1
7 57 60,4 185,7 1526,8 0,7 30,7 69.4 8.1 7702 1291,6 321,6 18,7
8 60,1 52 2379 1679.8 1,2 127,6 | 19,7 3.4 765,7 1187 360,6 13,4
9 62,1 55,1 242.5 17229 1 96,7 53,2 7,8 622,5 888.4 277,1 8,2
10 47,6 553 191,7 1468.7 1 42,4 1,1 14,6 807,6 973.,4 266,2 15,3

Bcero .

3a 10

JAHel 536,9 517,4 2111,7 15435,5 25,8 715,9 164,4 4814 7201,9 10075,2 2638,7 137,6




Cpeanne nokasare/y YHePreTHYeCKOil IECHHOCTH H XHMHY€ECKOI'0 cOCTaBa
k CanlluH2.3/2.4.3590-20

IInmeBbie BemecTBa, (1) JHepreTuveckast
HEHHOCTh
b | K y Kxkaa
oo s e 7-11 s, (ConlIH 2372 43590.30) 47-55 47855 | a2 1410-1645
~ Viorosasechmepmon 536,9 517,4 2111,7 154355
e ‘Ovohmmo 3HAYEHHUE 3a NIEPUOL - 53,7 51,7 211,2 1543,6



e - 2 3T A TR TR
CpeanecyTouHblii HA00P MUINEBBIX NPOXYKTOB 32 10 aHeii
JJISE OpraHUu3aluy NUTAHus jieTeil 7-11 JeT Ha 3UMHe-BeCeHHH I MEPHOT
k CanllnH2.3/2.4.3590-20
CpeaHecyTo4Hbie Cpenueyno:ua
Nen HOPMBI gt s Hopma 3a 10 IMonyueno H30bITOK,
= HanmeHoBaHHe nNpoayKToB diexioir (HerTO, I) 1w darmreckn % HenocraTok, r % B %
’ o,
7-11 ner 60% (3aBTpak,
o00e/1, MOJIIHUK)
1 | Xne6 150 90 900 860 96 40 -4 - -
2 | Myka niueHu4Has 15 9 90 90 100 - - - -
3 | Kpynsl, 6060BbIe 45 27 270 270 100 = = = S
4 | MaxkapoHHbIe U3neus 15 9 90 90 100 - - - -
5 | Kaprodens 187 112 1120 1120 100 - - - -
6 | OBomu cBexue, 3eJeHb 280 168 1680 1680 100 - - - -
7 | ®pykThl (1J101161) CBEXKHE 185 11 1110 1200 108 90 8 - -
8 | DpykThl (nnoasr) cyxue, 15 9 90 90 100 ) ) ) :
IIUMOBHUK, KHCEIb
9 | Cok¥ MIOJOOBOIIHBIE, HATUTKH 200 120 1200 1200 100 s ) ) )
BUTAMUHU3UPOBaHHbIE
10 | Msaco kunoBaHHoe |  xar. 70 4 420 300 7 120 29 ) )
(HEeTTO)
11 | UpinnsTa 1 kar. (HeTTO) 39 21 210 400 190 - - 190 90
12 | Poiba-dune (HeTTO) 58 35 350 300 86 50 14 - -
13 | Monoxo (2,5%) 300 180 1800 2100 117 - - 300 17
14 | Tsopor 9% 50 30. 300 440 147 - - 140 47
15 | Coip 10 6 60 90 150 - - 30 50
16 | Cmerana 15% 10 6 60 60 100 - - - -
17 | Macno ciuBo4HOe 30 18 180 180 100 - - - -
18 | Macno pactutesnbHOe 15 9 90 90 100 - - - -
19 | Siuo 1. (40) 24 240 240 100 - - - -
20 | Caxap 30 18 180 180 100 - - - -
21 | Konnutepckue usenus 10 6 60 40 67 20 33 - -
22 | Yaii 1 0,6 6 6 100 - - - -
23 | Jpoxoku xaebonekapHble 0,2 0,12 1,2 1,2 100 - - - -
24 | Comb 3 1,8 18 18 100 - - - -
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